
 

 
 
○目的 
 ボランティア活動推進イベントなど、町内全域を対象とした普及・啓発活動を行うだ

けでなく、集落や地区といった小地域におけるボランティア活動を推進し、徐々に町内

へとその輪が広がるよう、また同時に住民のボランティア意識の向上にもつながること

を目的に、集落や地区、学校、ボランティア団体などを対象に直接職員（講師）が出向

き講座を行います。 
 
○対象者（団体） 
 若狭町内に在住、在勤、在学している 5 人以上の方で構成された団体（ボランティア

団体・サロン世話役・小中学校・高校など） 
 
○講座内容 
①ボランティア基礎講座（ボランティア活動について、ボランティアセンターについ

てなど） 
②テーマ別ボランティア講座（傾聴・見守り・災害など） 
③福祉機器体験講座（車いす等高齢者，障がい者疑似体験など） 
※内容についての詳細は【別紙】をご参照ください。また、上記以外でも希望の内容

に応じて調     
整します。  

※講座の時間は 1～2 時間程度  
 
○会場 
 相談の上、お申込団体と調整いたします。 
 
○申込方法 
 開催希望日の 1 ヶ月前までに若狭町ボランティアセンター（パレア若狭本所 TEL：

0770-62-9005）へ、お電話にてお申込みください。お申し込み時にご希望の日時をお知

らせください。日程を調整させていただきます。 
 
 
○費用について 
 無料 
 ※外部講師への謝礼等、講座内容によっては実費負担をしていただく場合もあります。 

ボランティア出前講座実施要綱 



【別紙】 

ボランティア出前講座内容 

 

 

 

 
※上記の内容はあくまでも例です。変更の可能性があります。 

※上記以外でも希望の内容に応じて調整します。  
※いくつかの内容を組み合わせて行うことも可能です。 
※講座の時間は 1～2 時間程度 

  
  

講座内容（例） 

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
入
門
講
座 

①ボランティアって？ 
～ボランティアの基礎知識～ 

②ボランティアセンターって？ 
③ボランティア活動実践者からのメッセージ 

テ
ー
マ
別
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座 

①災害ボランティアについて 
②傾聴・見守りボランティアについて 
③配食ボランティアについて 
④送迎ボランティアについて 
⑤レクリエーションボランティアについて 
⑥収集ボランティア～エコキャップ・古切手編～ 
⑦認知症への理解 
⑧障がいについての理解 
⑨支え合いマップを作成しよう！ 

福
祉
機
器 

体
験
講
座 

①車いす体験～障がいの理解～ 
②アイマスク・点字体験～障がいの理解～ 
（点字については外部講師） 
③手話体験（外部講師） 
④高齢者疑似体験 


